
О С Е Н Н Я Я  П Р О Г Р А М М А  ·  1 6 – 2 5  О К Т Я Б Р Я  2 0 2 6

 Лингвистический лагерь
 -  вЮго ВосточномКитае

 —  —  Шанхай Нинбо архипелаг Чжоушань

«От реки к морю — под единым парусом Чжоушаня к дальним берегам»
Лагерь китайско-российского молодёжного культурного обмена

8–17 лет любой уровень китайского 10 дней

Нанхайская экспериментальная школа · г. Чжоушань, провинция Чжэцзян



К О Р О Т К О  О  П Р О Г Р А М М Е

  Поездка в цифрах

10
дней

16–25 октября 2026

3
города

Шанхай · Нинбо · Чжоушань

8–17
лет

любой уровень китайского

5
учебных дней

в китайской школе

35+
занятий

уроков и мастер-классов

8:45
в пути

прямой рейс Москва — Шанхай

Чжоушаньский трансморской мост — 48 км над Восточно-Китайским морем



Г Е О Г Р А Ф И Я

:     Маршрут три точкина востокеКитая

01 Шанхай
Прилёт и последняя ночь. Научно-технический музей, 
«Восточная жемчужина», набережная Вайтань и Нанкинская 
улица.

02 Нинбо
Древний портовый город: библиотека Тяньигэ (более 400 
лет) и Лунное озеро. Дорога идёт по мосту через залив 
Ханчжоувань.

03 Чжоушань
База лагеря: архипелаг из 1390 островов, Нанхайская 
экспериментальная школа, старый город Динхай.



К А К  У С Т Р О Е Н А  П О Е З Д К А

   Десять дней пошагам

Дни 1–2

Шанхай

Перелёт, музей науки, «Восточная 
жемчужина», Вайтань и Нанкинская 
улица.

День 3

Нинбо → Чжоушань

Два морских моста, Тяньигэ и 
Лунное озеро, заселение в 
общежитие школы.

Дни 4–8

Учебная неделя

Китайский язык, ушу, каллиграфия, 
ремёсла и вечерний спорт в 
кампусе.

День 9

Океанический парк

Парк «Чанцяо», шопинг и переезд 
обратно в Шанхай.

День 10

Возвращение

Трансфер в аэропорт Пудун и вылет 
домой.

Учебные дни проходят на кампусе Нанхайской экспериментальной школы: проживание в общежитии, питание в школьной столовой, занятия вместе с китайскими 
школьниками.



П Р И Н И М А Ю Щ А Я  С Т О Р О Н А

  Нанхайская экспериментальнаяшкола

Государственная школа в городе Чжоушань провинции Чжэцзян. Открыта в 
сентябре 2001 года, с 2009-го — государственная, а с 2017-го работает как 
образовательная группа: детский сад, начальная, средняя и старшая школа на 
одном кампусе.

Кампус занимает 21,7 гектара: центральная площадь, 8 гектаров зелени, 
лаборатории, библиотека, художественная галерея, спортзал, бассейн, 
конференц-зал, собственная телестудия, музей морской культуры и музей 
истории школы.

Школа входит в число ведущих в стране по STEM-образованию (программа 
«Китайский план действий STEM-2029»), экологическому воспитанию и 
культуре речи.

2001
год основания

21,7 га
площадь кампуса

100 000 ²м
зданий

70+
наград и званий



К А М П У С

    Четыре ступени на одной территории

Детский сад
Игровые дворы и цветные корпуса для 
самых маленьких.

Начальная школа
Открытые галереи и просторные классы.

Средняя школа
Основной учебный корпус и внутренние 
площади.

Старшая школа
Учебные корпуса, лаборатории и 
спортивное ядро.

Центральная площадь 15 000 м² · 80 000 м² зелёных насаждений · собственные библиотека, галерея, телестудия, бассейн и конференц-зал — всё в пределах одного 
кампуса, без переездов между занятиями.



Ч Т О  Е С Т Ь  Н А  К А М П У С Е

 Инфраструктурашколы

Библиотека
Читальные залы и детская читательская база провинции.

Телестудия
Съёмочный павильон — школьники сами делают 
телепрограммы.

Выставочный зал
Экспозиции работ учеников и приглашённых художников.

Бассейн
Крытый 25-метровый бассейн с дорожками.

Спортзал
Игровая арена с трибунами для матчей и церемоний.

Конференц-зал
Сцена и зал на несколько сотен мест.



S T E M - 2 0 2 9

   Пятьмастерских для практики

Электронная
Паяльные станции, схемы, простая 
робототехника.

Морская
Мастерская морской культуры: суда, узлы, 
навигация.

Деревообработка
Верстаки и станки — от эскиза до готовой 
вещи.

AI и VR
Роботы, VR-симуляторы и интерактивные 
стенды.

Мастерская тонкого мастерства
Пятая мастерская — для точной ручной работы: сборка, моделирование, 
отделка.

Школа — одна из первых в программе 
«Китайский план действий STEM-образования — 
2029».



О П Ы Т  П Р И Ё М А

    15 Школапринимает иностранцев больше лет

Приём делегаций для Нанхайской школы — обычная практика, а не разовое событие. Здесь 
принимали школьников и педагогов из США, Франции, Норвегии, Японии, Кореи и 
Таиланда, а также европейскую группу директоров школ китайского языка.

США Франция

Япония Таиланд



Д Н И  1 – 2  ·  1 6 – 1 7  О К Т Я Б Р Я

:    Шанхай первое знакомство сКитаем

10:00 Вылет из Москвы (Шереметьево)
Прямой рейс, 8 ч 45 мин, 7 395 км

07:00 Прилёт в Шанхай (Пудун)
Встреча группы в аэропорту

10:00 Научно-технический музей
Один из крупнейших музеев науки в Азии

14:30 Телебашня «Восточная жемчужина»
Осмотр снаружи, панорама Пудуна

16:30 Вайтань и Нанкинская улица
Набережная Хуанпу и главная торговая улица

17:30 Заселение в отель, ужин

Музей науки и техники · набережная Вайтань

Обе ночи в Шанхае — в отеле; питание включено. Из аэропорта Пудун группа сразу 
уезжает на экскурсию, поэтому первый день насыщенный.



Д Е Н Ь  3  ·  1 8  О К Т Я Б Р Я

    Нинбои переезд на архипелаг

08:00

Выезд в Нинбо
по мосту через залив Ханчжоувань

11:00

Тяньигэ и Лунное озеро
старейшая библиотека Китая

14:00

Переезд в Чжоушань
Чжоушаньский трансморской мост

16:00

Старый город Динхай
и вечернее заселение в общежитие

Мост через залив Ханчжоувань Библиотека Тяньигэ Лунное озеро, Нинбо Древний город Динхай Чжоушаньский мост



Д Н И  4 – 8  ·  1 9 – 2 3  О К Т Я Б Р Я

   Учебная неделя вшколе

ПН 19.10 ВТ 20.10 СР 21.10 ЧТ 22.10 ПТ 23.10

8:00 Церемония приветствия Ушу Ушу Ушу Ушу

9:00 Базовый китайский Мастер-класс Базовый китайский Мастер-класс Базовый китайский

9:50 Каллиграфия Базовый китайский Разговорный китайский Базовый китайский Китайская опера

10:40 Разговорный китайский Разговорный китайский Чайная церемония Китайская медицина Мастер-класс

14:00 Разговорный китайский Иммерсивный класс Иммерсивный класс Разговорный китайский Иммерсивный класс

14:50

Изготовление парусника Народная музыка и запись Керамика и телепрограмма

Мастер-класс Разговорный китайский

15:40 Традиционная одежда Съёмка телепрограммы

16:30 Посещение школы Мастер-класс Китайская кухня Дизайн Подготовка к церемонии 
закрытия

18:45 Пинг-понг Бадминтон Плетёный воланчик Баскетбольный матч Церемония закрытия у костра

Голубым выделены занятия китайским языком. Вне сетки: подъём 6:30 · завтрак 7:20 · обед 11:30 · перерыв 12:30 · ужин 17:30.
Возможны изменения в учебном плане.



Я З Ы К О В О Й  Б Л О К

   Китайский в трёхформатах

Базовый китайский
Иероглифика, тоны и грамматика в группах по 
уровню — от нуля до продолжающих. 3 занятия в 
неделю.

Разговорный китайский
Живая речь на бытовых темах: покупки, еда, дорога, 
знакомство. 5 занятий в неделю.

Иммерсивный класс
Урок вместе с китайскими школьниками — язык 
работает как инструмент, а не как предмет.

Плюс к языку в расписании стоят каллиграфия, чайная церемония, китайская медицина и китайская опера — культурный контекст, без которого язык остаётся 
набором слов.



М А С Т Е Р - К Л А С С Ы

  Ремёсла рыбацкого архипелага

Рыбацкая живопись
Юйминьхуа

Яркие цвета и простые линии — народная 
живопись рыбаков Чжоушаня.

Рыбацкий узел
Юйшэнцзе

Плетение из верёвки: узлы как символ 
удачи и мудрости в море.

Ароматический мешочек
Сяннан

Традиционное саше с травами — на 
здоровье и добрые пожелания.

Роспись веера
Шаньхуа

Тушь и краски по бумаге: пейзаж, цветы, 
каллиграфический штрих.



К А Ж Д О Е  У Т Р О

:    Ушу два комплекса перед завтраком

Чуаньцюань — «лодочный кулак» рыбаков и 
моряков Чжэцзяна

Чуаньцюань (船拳 )
Движения короткие и мощные — они рассчитаны на 
тесную палубу лодки. Более ста лет передаётся в 
приморских деревнях.

Бадуаньцзинь (八段锦 )
«Восемь кусков парчи» — оздоровительный комплекс 
цигун из восьми упражнений, 10–15 минут в день.



Н Е М А Т Е Р И А Л Ь Н О Е  Н А С Л Е Д И Е

 Шаосинская опера

Шаосинская опера (юэцзюй) родилась в конце XIX века в городе Шаосин провинции Чжэцзян и стала вторым по 
популярности жанром китайской оперы. Её отличают мягкая манера пения, литературный язык и очень 
сдержанная, изящная пластика — поэтому её легко смотреть даже без знания языка.

На занятии школьники разбирают базовые движения, работу с веером и рукавом, а затем смотрят фрагменты 
классических постановок.

«Лян Чжу» «Западная палата» «Мэй Ланьфан» «Красная башня» «Дочь генерала Юй»



П Р А К Т И К А

,    Руками а не по учебнику

Китайская кухня
Школьный повар показывает, как лепят баоцзы и 
пельмени — и группа делает их сама.

Керамика
Работа на гончарном круге в мастерской школы: от кома 
глины до готовой чашки.

Съёмка телепрограммы
В школьной телестудии группа снимает собственный 
выпуск новостей о лагере.

Чайная церемония Китайская медицина Каллиграфия Традиционная одежда Изготовление парусника Дизайн



Д Н И  9 – 1 0  ·  2 4 – 2 5  О К Т Я Б Р Я

    Океаническийпарк и дорога домой

Океанический парк «Чанцяо» — крупнейший крытый океанариум региона

Океанариум Шоу дельфинов

Подводный тоннель Зал медуз
24.10 — парк, шопинг и переезд в Шанхай.
25.10 — трансфер в аэропорт Пудун и вылет домой.



Д О  В С Т Р Е Ч И

    Довстречи в архипелагеЧжоушань

«     —       »Отреки к морю под единым парусомЧжоушаня к дальним берегам

16–25 октября 2026 Шанхай · Нинбо · Чжоушань

Нанхайская экспериментальная школа · провинция Чжэцзян
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